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Galettes aux pois chiches et lentilles corail 

Ingrédients 
Pois chiches cuits 260 g 
Lentilles corail cuites 320 g 
Farine de pois chiche 80 g 
Farine de blé 40 g 
Levure marltée 30 g 
Huile d’olive ou autre selon gout 40 g 
Sel, poivre. Selon gout 

Possible d’ajouter, selon gout, herbes sèches/fraiches, oignon, ail, etc. 

Instructions 
1. Mettre tous les ingrédients dans le bol du mixer. 
2. Mixer en purée pas trop fine. 
3. Faire des galettes d’environ 40 g chacune. 
Cuire dans une poêle chaude huilée, ou barbecue environ 5-7 minutes de chaque côté. 
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