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Pesto d’herbes fraiches 

Ingrédients 
Huile d’olive 125 ml 
Sel 1/2 Cuillère à Café 
Basilic frais* 2 poignées 
Menthe fraiche* 2 poignées 
Persil frais* 1 poignée 
Ail 1 gousse 
Graines de tournesol 1 poignée 
Jus de citron 2 Cuillère à Café 

*Mettre les herbes fraiches selon gout et disponibilités. Nous avons utilisé : persil, ciboulette, menthe (par ex.)  

Instructions 
1. Mettre les graines de tournesol dans le bol du mixer (possible de les torréfier préalablement), avec le sel et les 

herbes. 
2. Mixer en ajoutant un peu l’huile, puis l’ail et le jus de citron. 
3. Jusqu’à obtention un pesto crémeux ou consistance voulue… 
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