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Polenta grillée

Ingrédients
Polenta instantanée 120 g
Eau 500 ml
Basilic frais haché* 3cas
Origan séché* 1caC
Huile d’olive 10g
Sel YocaC
Ail en poudre YacaC

Poivre noir
*ou autre(s) herbes fraiches et séches disponibles.

Instructions

1. Mélanger tous les ingrédients de la polenta dans une casserole et porter a feu moyen en remuant.
Petit a petit la polenta va épaissir.

Continuer a mélanger sans arrét jusqu’a obtenir une purée bien épaisse.

La déposer dans un plat rectangulaire légérement huilé et laisser refroidir.

Couvrir et réserver 1 a 2 heures. La polenta va durcir.

Démouler la polenta.

La découper en triangles ou en tranches.
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Huiler légérement et faire griller quelques minutes au barbecue.
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