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Veganaise aromatisée ou nature

Ingrédients
Aquafaba (jus de cuisson des pois chiche) | 50 ml
Vinaigre de cidre 15 ml
Moutarde de Dijon 5¢
Sel 2g
Huile d’olive 100 ml
Huile de tournesol 100 ml
Concentré de tomate 10 g
Piment d’Espelette 2g
Ail 1 gousse

Pour la véganaise nature ne pas mettre les 3 derniers ingrédients.
Vous agencez la « base » de la recette selon vos gouts...

Instructions

1. Dans un bol doseur, verser 'aquafaba, le vinaigre, la moutarde et le sel.
2. Mixer (au mixer plongeant) jusqu’a obtenir un mélange mousseux et homogene.
3. Verser I'huile en filet tout en continuant de mixer.
Le mélange va épaissir au bout d’un certain temps.
= 5 bonnes minutes sont nécessaires pour que I"émulsion prenne en masse.
4. Ajouter le concentré de tomate, le piment et |'ail pressé.

5. Mettre au frais pendant 1 heure environ (ou plus)
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