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La vie aime la nuit
• la nuit comme «habitat»

• le noir comme «ressource» 

La nuit c’est la moitié de la vie : 
toutes les lignées du règne 
animal sont concernées

Impact sur la faune



Impact sur l’homme



•  Sécurité routière : 
    Avec l’éclairage, on va plus vite, on est     
     moins vigilant

•  Sécurité sur l’espace public
   L’agresseur voit mieux sa victime
     Moins de tapage nocturne dans le noir 

•  Sécurité des biens
     80 % des cambriolages ont lieu le jour

Sécurité : les idées fausses



•   Un investissement important
    sur une longue durée

   

•  Coût de l’électricité en augmentation
 

Éclairer à tout prix ?



1990 : 70        
2000 : 91
2007 : 100
2012 : 137 
En kWh/an/habitant

10 millions de points   
    lumineux = 
+ 64 % en 20 ans

Émission globale de lumière perçue 
par les espèces nocturnes

Émission globale de lumière

Nombre de points lumineux

Consommation d’électricité par l’EP

Consommation d’énergie
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IDEAL Connaissances, 14/4/14

Loi 2010-788 du 12 juillet 2010 - CHAPITRE III - PREVENTION DES 
NUISANCES LUMINEUSES » Art. 173

Art. L. 583-1. – Pour prévenir ou limiter les dangers ou trouble excessif 
aux personnes et à l'environnement causés par les émissions de 
lumière artificielle et limiter les consommations d'énergie, des 
prescriptions peuvent être imposées, pour réduire ces émissions, aux 
exploitants ou utilisateurs de certaines installations lumineuses, sans 
compromettre les objectifs de sécurité publique et de défense nationale 
ainsi que de sûreté des installations et ouvrages sensibles. 

Décret 2011-831

L’Article R. 583-2. définit les installations lumineuses concernées par la 
loi. 

La réglementation

http://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?idArticle=LEGIARTI000022496023&idSectionTA=LEGISCTA000022496025&cidTexte=LEGITEXT000006074220&dateTexte=20140330
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?idArticle=LEGIARTI000022496023&idSectionTA=LEGISCTA000022496025&cidTexte=LEGITEXT000006074220&dateTexte=20140330
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000024357936&dateTexte=&categorieLien=id


Arrêté du 25 janvier 2013 relatif à l'éclairage nocturne 
des bâtiments non résidentiels afin de limiter les 
nuisances lumineuses et les consommations d'énergie 

La réglementation est loin 
d’être uniformément appliquée

Arrêté du 28 décembre 2018 relatif à la prévention, à la 
réduction et à la limitation des nuisances lumineuses

La réglementation

http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000027003910
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000027003910
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000027003910
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000027003910


Aussi pour les 
parkings ! 

Extinction au plus 
tard 2h après la fin 
de l’activité.

Autorisation des 
dispositifs 
d’éclairage avec 
détection de 
présence

2013 2019

Durée d’éclairage : ce qu’il faut savoir
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Lumière émise au dessus de l’horizon : 
- matériel < à 1 %
- installation < à 4 %

Contraires à la loi

environ 70% du matériel des 
catalogues constructeurs ne 
respectent pas l’ULOR <1%

Installation vitre 
inclinaison 0°!

Orientation de la lumière



06/02/17



06/02/17



06/02/17



06/02/17



La température de 
couleur ne dépasse 
pas la valeur 
maximale de 3 000 K 
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  Distribution spectrale des lampes 
(  (technologie et température de couleur caractéristiques) 

 

LED 
ambrée 

 

Faible pollution lumineuse 
 

Sodium 
Basse 
Pression 
 

Sodium LED 
Haute  ambrée 
Pression (< 2000 K) 
 

LED chaude 
(< 3000 K) 
 
Fluorescent (< 3000 K) 
 
 

Sodium Blanc (< 2500 K) 
LED neutre 
 

Iodure Métallique & Céramique 
(< 3000 K) 
 
 

Halogène 
LED froide (> 4100 K) 
 

Forte pollution lumineuse 
 

Pour les parcs naturels 
et à proximité de sites 
astronomiques : 2400 K

Préconisations 
ANPCEN : 2000 K 
maximum

Couleur de la lumière



Que peut-on faire ?

• S’informer sur la réglementation

• Recours à l’amiable

• En référer au maire

• Au défenseur des droits



• Dans nos jardins

• Dans nos maisons

• Dans nos villages

• Concours *Villes et Villages Étoilés*  
      www.villesetvillagesetoiles.fr 

• Le « Jour de la Nuit » 
       www.jourdelanuit.fr

Comment agir 



Association Nationale pour la Protection 
du Ciel et de l’Environnement Nocturnes
Site : www.anpcen.fr et bulletin : SOS


